THUC CHAT

VI CAC SAN PHAM SGN MONG
CHO KHACH HANG

Hoi Pong Hang Sdn Xuit Méng
ctia Hiép Hoi Chuyén Vién Thim My



1. Thanh Phin Trong San Phadm Son
Mong La Gi?

Céc Tén Hiéu Néi Tiéng canh tranh vdi nhau d€ ché tao sin
phidm son méng t6t nhat, c6 cic thanh phin cin biing vira phai
dé dugc an toan, nhin dep va bén lau. Cong thitc dic biét dugc
giit bi mat thuong mai, nhung chiing déu 1 hdn hgp clia nhitng
thit nhu sau:

e Sic td, cho mau sic va siic bao phii. C6 rit nhiéu mau
va hdn hgp mau khic nhau.

e Chatlam béng, d€ 1am ldng cting va bong sau khi kho.
Dang chat lam béng thong dung nhat 1a nitrocellulose.
Loai phim 4nh tring den thdi trudc ding chat
nitrocellulose.

e Nhua, d€ 1am chat béng chic va chiu dung lau.
Tosylamide/ formaldehyde 13 cdc chit nhya chon loc
dung 1am cht béng cho méng ding trong tiém.

e Dung mbi, @€ dé boi chat béng. Hau hét cdc tiém ndi
ti€ng diing hdn hgp gifta butyl acetate, ethyl acetate,
va toluene. Dung méi ciing dudc sit dung d€ chat 18y
bong ra.

e Datsét, d€ tron va duy tri hdn hgp thanh phin, ddng
thdi 1am cho dé& bdi chit béng hon.

e Chat déo, d€ phong ngira bi mé va niit. Dibutyl
phthalate (DBP) tiing dugc stt dung trong nhiéu thap
nién diing lam chit déo trong sin phdm son méng. N6
ciing dudc sit dung trong d6 choi mém, binh sita tré em,
ong tiép thifc &n va y (€.

e Chat quéan binh UV, d€ phong ngira mit tr&i va 4nh
sang khong 1am & hay ddi mau.
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2. Hau Hét Cac Tiém Noi Tiéng Co
Dung Thanh Phan Giéng Nhau
Khong?

CO. Tuy cong thifc ciia mdi hing c6 thay ddi, cdc tiém ndi ti€ng

van ding cdc thanh phdn gdc cho sdn phim son méng trong

nhiéu thap nién. Trong hdu hét cic trudng hop, ngoai trir dat sét
va sic t8, 16p nén va 16p trén cla tiém déu st dung cc thanh
phin chdnh gi6ng nhau.

3. Chat Son Méng Cé6 An
Toan Hay Khong?

CO. Sin ph&m son méng da duge st dung trong nhiéu thap
nién cho hang tri¢u khach hang. Méng tay va méng chan dugc
lam ra tir chit keratin, 12 mdt chat phan 16n rit ciing va khé
xuyén thiing. Mot khi cha't bong khd, cdc thanh phan trong chat
béng 16ng vio trong 16p v4 citng, va khong bi tham vao cd thé
hay thai ra ngoai mdi trudng. San phim son méng dudc dung
trong mot binh dung nhé, miéng binh rat nhd chi mat rat it sén
pham vio trong moi trudng. Trir khi ching dang dudc sit dung,
binh dung ludn ludn déng nip. Mot binh ¢é dd dung lugng chat
béng dung cho 30-60 bd méng.

4. San Pham Son Méng Cé Puge Thit
Nghiém Khong?

CO. Cic cong ty ché tao chdt béng méng canh tranh dé tao sin
pham dugc an toan nhat, nhin dep nhit va bén nhit. Hing ch&
tao vi nhém cung cip clia ho thir nghiém sdn phdm son méng
va cdc thanh phan mdt cich nghiém ngit dé c6 chit lugng,
thanh qud, an toan, ddng thdi ciing theo doi dit liéu quan st va
bdo cdo tir thg lam moéng va khach hang.

5. Chat Son Méng Cé Theo Quy Pinh
Cia Cd Quan Chanh Quyén Khong?

CO. T4t cd my phim, bao gdm cdc sin phim son méng, déu
dugc ny Ban Thyc Duge Phim Lién Bang (Food and Drug
Administration, hay FDA) Hoa Ky quy dinh. FDA cé quyén luc
bao quat d€ quy dinh va tich thdu cdc sin phim nao doc, nguy
hai, pha trOn gian 14n, khong theo nhan hiéu, hay mét khic
nguy hi€m cho stic khée. FDA ciing quy dinh mau sic st dung
trong m§ pham. FDA va cdc cd quan chianh quyén khdc, nhu
ny Ban An Toan San Phim Ngudi Tiéu Diing (Consumer
Product Safety Commission) va ﬁy Ban Mau Dich Lién Bang
(Federal Trade Commission), ciing c6 quyén han d€ citu xét
cdc van dé vé my phdm, déng bao va ti€p thi. Viéng qua mang
FDA va Cim Nang FDA vé my phim dé hiéu quan tim cda
FDA vé my pham va quyen han cta ho. SAN PHAM SON
MONG CUA TIEM HOI TAT CA TIEU CHUAN PHAP
LY.

Xem http://www.cfsan.fda.gov/~dms/cos-toc.html

6. Tai Sao Chanh Quyén Khéong Yéu
Cau Chat Son Méng Puge Chap
Thuin Truéc Khi Tung Ra Thi
Truong?

QUOC HOI gin 70 ndm nay di cho riing nguy hiém lién quan



d&n m§ phdm rat thap. Céc thip nién sau nay da chiing minh
12 qudc hoi phdn xét ding. Chiing ta bi€t phai ton kém rat
nhiéu va mat bao nhiéu nim dé€ dugc FDA chip thudn mot loai
thudc trudc khi tung ra thi trudng. Quy vi c¢6 tudng tugng phai
mat bao nhiéu tai nguyén, va ton kém bao nhiéu tién thu€ néu
chanh quyén phai chap thuan mdi my phim mdi? Quy vi c6
tudng tugng s6 my pham dé chon lya sé it bao nhiéu, n€u mdi
cong ty phdi c6 chanh quyén tdi duyét truSe khi ban sdn phim
méi? Thay vao d6, FDA st dung tai nguyén v tién thu€ cia
chiing ta &€ truy nd mot vai cong ty nao pham ludt va ban cic
san phim nguy hi€m. Thém vao d6, diéu quan trong nén biét
12 hau hét cdc qudc gia trén thé gidi déu khong doi hdi m§
phdm phai dudc chip thuin trudc khi tung ra thi trudng.

7. Tai Sao Fda Khong Dat
Thém Quy Pinh Cho My
Pham?

V1 hiu hét my phdm déu an toan. Ngoai trir mot vai ngoai 18,
FDA c6 @i quyén hanh d€ thuc thi luat phdp vé my pham. FDA
c6 thé va da ki€m tra cdc ndi san xudt va déng bao, cAm van
sadn phdm d€ ngin ngira chiing khong dugc ban, va bit budc
hang sdn xuat phai thu hdi ching.

8. Cir LaGi?

BAN chuyén nghiép ctia Hoi Pong Duyét Xét Thanh Phan M§
Phim (Cosmetic Ingredient Review, hay CIR) 12 mdt co quan
ddc 1ap bao gdm khoa hoc gia va bac si hang dau tir cdc trudng
cao ding va dai hoc. CIR duyét xét dd an toan ciia thanh phan
m§ pham va danh gid rdi ro. Tit khi thanh 1ap vao nim 1976,
CIR da thyc hién vai ngan duyét xét. CIR uu ti€n hda cic
thanh phadn ma ho duyét xét dua trén mic do st dung ctia
thanh phin d6, va tric db an toan cla ching. CIR DA
DUYRET QUA TAT CA CAC THANH PHAN QUAN
TRONG TRONG CHAT SON MONG VA THAY CHUNG
AN TOAN. CIR ciing tdi duyét cdc thanh phan khi c6 phat
tri€n dir liéu méi. Pai dién FDA va Lién Poan Ngudi Tiéu
Dung Hoa Ky (Consumer Federation of America) tham gia
trong quy&t dinh clia ban chuyén nghiép. Ngudi quan tim trong
cong ddng dudc mai dy dé trinh bay thong tin dén ban, va ho
thudng tham gia. CIR 1am viéc doc 1ap va an hanh riéng cudn
tap san khoa hoc duyét xét trong ban. Ciing nhu nhitng kinh
doanh khac, kj nghé my pham ting ho nghién ctu va thong tin
khoa hoc, bao gdbm CIR, dé 1am cho sdn phim t&t hon, an toan
hon, va thich hgp hon v6i mdi trudng.

Xem http://www.cir-safety.org

9. Panh Gia Ruai Ro La Gi?

PANH GIA rii ro 12 mot dung cu dugc st dung trong nhiéu
thap nién bdi hau hét cd quan chdnh quyén va khoa hoc gia dé€
ddnh gid rdiro y t€ lién hé d&€n mot héa chat. Vi nhiéu héa chat
c6 thé khong ot khi diing nhiéu, nhung khong dnh hudng, hay
trong nhiéu trudng hdp lai con 12 mdt Anh hudng c6 10i khi
ding & miic dd thap hon (nhu aspirin, sinh t& A), cdc khoa hoc
gia va chdnh sich gia tao ra dung cu nay dé dit mic gidi han
ti€p xidc cho ngudi tiéu dung hay nhan vién. Néi chung, phan
tich nhu vay nghién ctu tat cd cdc dit liéu phong thi nghiém va
dit liéu khic dé tim mifc d nao thdp nhat c6 anh hudng khong
t6t. K& d&n khoa hoc gia xem céch thic con ngudi tiép xiic vdi
chat d6, mitc do thudng xuyén ra sao, va liéu lugng bao nhiéu.
Ho ciing xem xét miic ti€p xiic tich liiy tif cdc sdn pham hay
mdi trudng khdc, va din s& nhay cAm. Dura trén thong tin nay,
khoa hoc gia thanh 1ap mot gidi han ti€p xidc, @€ quy dinh hay
cho cdc muc dich khac, d€ ho chic ring ti€p xiic nay s& khong
¢6 hai cho con ngudi. P& thuc hién diéu ndy, ho st dung nhiéu
gi4 dinh than trong va céc gi6i han vé an toan. P6 13, chuyén
gia vé& doc chat gid st ring cdc thanh phan d6 nguy hi€m hon,
va mifc ti€p xtc cao hon 1 thuc sy. Piéu nay cho ddnh gid rii
ro § gidi han rong hon vé an toan.

10. San Phadm Son Méng Pugc Quy Pinh
Ra Sao O Au Chau?

QUY PINH vé thanh phadn m§y phdm, d6ng nhin, va déng bao
thay d6i ty theo qudc gia va viing. Tuong tu nhu Hoa Ky, Au
Chau khong bit budc phdi c6 chap thuin tru6e khi tung ra thi
trudng cho my phdm. Pdng thdi, Au Chau bit buc my phim
phai an toin va cAm ding mot s& thanh phin cu thé. Au Chau
trudc ddy c6 cdc han ché nay dua trén cdch ddnh gid rii ro,
giong nhu Hoa Ky. Nhung gan didy mot ludt mdi c6 hiéu luc
trong Au Chau -- “Tu Chinh Thit Bdy vé Chi Thi M§ Phdm.”
Luat méi nay ciing cho phép cAm diing thanh phAn m§ phim
nao chi dya theo lo s¢ ring n6 c6 thé nguy hi€m, ma khong can
phai ctitu xét rii ro thyc sy cia ching khi s dung. Ludt mdi ty
dodng cAm chi nhiéu thanh phan thdng thudng, bao gdm DBP tir
m§ pham cho dii cdc danh gid rdi ro (trudc va sau khi thong qua
Tu Chinh Thit Bay) clia céc cd quan khoa hoc chédnh thdc cta
chanh quyén Au Chau két luan ring DBP si dung trong chat
béng méng 13 an toan. Ngoai ra, FDA va CIR clng di d&€n mot
két luan giong nhau. Lam ngo trudc dit liéu thuc tién d€ chon
nhitng san phAm nio hgp phép, theo nhu ludt méi ctia Au
Chau, 12 mot chdnh sach khong hay. Pdng thdi né cling mau
thufin vi nhiéu luat Au Chau khéc. Bién phép nhu vay c6
nghia 1a din Au Chau khong thé mua cic san phdm ho mudn,
miic dit sdn phdm d6 c6 sin cdc noi khdc, va chiing hoan toan



an toan.

11. Mot Vai Thanh Phan Chit Son Méng
C6 Phai Theo Quy Pinh Cua Dy
Luat 65 California Khong?

CO, ciing v6i 750 chit khic, bao gdm aspirin, Sinh t5 A, rugu
udng, va xing. G California, hiu nhu khong thé di d&n nha
hang, tiém tap héa, dugc phong, bai ddu xe, khiach san hay
thuong x4 ma khong nhin thiy ban cdnh gidc Dy Luat 65. Dy
Luat 65 khong phai 1a luat vé an toan va khong cAm chi diéu
gl, n6 chi 1a luat dé€ canh gidc, véi mitc do canh gidc nghiém
ngit nhat trén thé€ gidi. Dy Luit 65 bit budc phai cdnh gidc néu
tam ti€p xtic d&n cdc thanh phan liét ké vugt qud modt mirc do
thap tiéu chuin nio c6 thé gdy nguy hi€m trén ly thuyét. Miic
chuén nay dugc dinh thap d&n 1.000 1an thap hon mic do tidu
bang thdy s& khong cé 4nh huéng x4u, trong cdc thi nghiém
nghién cttu. PSi v6i nhidu sin phadm, mitc dd thap nhu vay
tham chi khong thé phat hién dugc.

12. Formaldehyde, Toluene, Va Dbp
Hién Pang Dug¢c Quy Dinh Ra Sao
Theo Dy Luat 65?

CO QUAN CHANH QUYﬁN California cho ring, sau khi
formaldehyde va toluene dugc liét ké theo Dy Luét 65 hon 10
nim nay, dya trén nhiéu dit liéu ti€p xic tif my vién, mic do
ti€p xiic cdc thanh phan nay trong ti¢m dung chit son méng,
chita tri, va 1am cting 12 QUA THAP KHONG CAN PHAI
CANH GIAC KHACH HANG theo Dy Luit 65. NMC chic
ring chanh quyén California s& di d&€n cting k&t luan vé DBP
trong chit son méng (mdi gﬁn nay liét ké theo Dy Luit 65).
Cho dén khi ndo c6 quyét dinh chanh thiic tif chanh quyén
California, mot s& hiang ch& tao NMC c6 thé loai bd chat DBP
khdi sdn phim clia ho. P6 khong phai 12 vi ¢6 nguy hiém gi
trong céc san pham clia ho—nhung chi vi mudn ngin ngira cic
vu kién tung ton kém.

MB&i thanh phan nay ti&p tuc dugc st dung rong rii trong nhiu
ky nghé, bao gdm m§ phdm, § California. Formaldehyde dugc
st dung @€ 1am ban ghé&, gidy dan tudng, thdm, va gach tran
nha, va dudc sinh vién khoa hoc va khoa hoc gia st dung.
Toluene dugcst dung dé€ 1am muc, son, keo va xa bong. DBP
va céc chit phthalates khac dudc st dung trong nhiéu sin
ph4am nhya, bao gdm déng bao thuc phim, cic dung cu y t&,
boc dung mau, may bom vi dé 14y sita, va db chdi.

13. Cé Phai Chi Can Cham Pén Mot Vai

Phan Td Cuia Chat Son Méng Va
Cac My Pham Khac La Pa Cé6 Hai?

C6 rat nhiéu dd vat an toan khi chiing ta st dung, nhung sé& c6
hai cho ching ta néu st dung qud nhiéu. Sinh t& A 12 mot dinh
dudng thiét y&u, nhung néu ding nhidu qué c6 thé gay tat
nguyén khi sanh con. An mot mudng kem 1a thudng thiic mén
kem ngon, nhung mdi ngdy mot ga 16ng 1a sé bi ding tim. Mic
dii chanh quyén California dit mic chuin thap khong can phai
cénh gidc, cling cong nhan ring mic tiép xitc thap s& khdng c6
hai. Thi du nhu st dung DBP, mic dit mdt ngudi ¢6 thé hap thu
dudc 5 chai son méng mdi ngay cho ca ddi, s6 lugng d6 vin
nim dudi mic khdng dnh hudng cho DBP trong thi nghiém
nghién cu. Cau chdm ngdn xua nay vin ding, bdo ring
—*liéu lugng 1a chat doc.” Thi du nhu: nudc 13 thit cin thiét
cho cudc song. N&u hit thd chiit it hdi &m, chi nhu thich thid véi
gi6 thodng ctia bién cd. Nhung néu hit mot mudng day, sé bi
nghet thé. N&u hit mot ly ddy, sé& bi chét chim.

14. Chat Son Méng Cé Chia
Formaldehyde Khong?

KHONG, sin phim son méng c6 cht nhya véi tén rdt dai
nghe nhu nhya formaldehyde—tosylamide/formaldehyde.
Formaldehyde 12 mdt chat hoi. C4c chdt nhya déo, va khong
bdc hoi. Tuy chat nhya dugc ché tao tit formaldehyde, nhung
mot khi san phdm trd thanh nhua, thi chat héa chat cia
formaldehyde thay d&i va gin nhu khong con nita.

HAu hét chit 1am ciing c6 chita formaldehyde. Tuy nhién, mitc
dd formaldehyde, thAp hon nhiéu so v6i mifc quy dinh clia
FDA cho cdc chat lam citng. Hon nita, mifc d6 tiép xiic dén
formaldehyde cho cdc chit 1am citng rit thdp so v6i mifc cd
quan California quy dinh khong can cénh gidc cho cdc chitlam
ctiing theo Dy Luat 65.

15. C6 An Toan Cho Th¢ Lam Méng Si
Dung Chat Son Méng Khong?

CO. S& lugng tiép xtic sdn pham son méng cho thg trong tiém
rt thap va dudi xa mifc d9 cong nhan phap 1y dinh chuin an
toan bGi BO Lao BPong Hoa Ky (U.S. Department of Labor), Co
Quan Diéu Hanh Sttc Khde va An Toan Nghé Nghiép
(Occupational Safety & Health Administration, hay OSHA).
Miic gidi han cia OSHA cho toluene 1a 200 phan cho mdi tri¢u
(ppm) ti€p xiic trung binh trong chu ky 8 gid, vdi mitc dd cho
phép 1én d&n 500 ppm khi diing ngin han. Chanh quyén
California thdy ngudi 1am méng ti€p xidc thap hon 1 ppm (0.2
ppm). Tuong tu, chdnh quyén California cling thd'y mitc do



formaldehyde trong cac tiém lam méng khdng vugt qua mifc
dd thudng tim thay trong nhiéu méi trudng bén trong nha, ndi
khong c6 sdn phdm son méng. Thg 1am méng, di nhién phai
Iudn ludn tudn hanh ddng cich theo cdc thyc hanh an toan noi
lam viéc, va tuin theo dé nghi st dung ctia hing ché tao va
mau an toin chit liéu.

16. Tai Sao Hing Ché& Tao Khong St
Dung Cac San Pham Thién Nhién Va
Hitu Co, An Toan Hon?

THANH VIEN NMC tiép tuc tim céc cdch khéc t6t hon cho
moi trudng. Pidu nay khé thuc hién vdi sdn phdm son méng so
v6i kem hay thudc thoa. C6 mot s& sdn phAm son méng c6 sin
diing nuc 1am gdc. Nhung tiéc thay 13 cdc san phim niy
khong bén va khong dep, vi viy hi€m ngudi mudn diing ching.
N&u nuéc tt cho sdn phdm son méng, thi cdc hiang ché tao da
chay dua d€ tao sdn phiAm t6n kém it hon nhiéu dé mua, it lo
liéu va ché tao, va gdi hang ré hon. Hon nita, quan diém cho
ring san phdm thién nhién hay hitu cd an toan hon 12 1a sai
1am. HAu hét c4c chat thay th& “thién nhién” hay “hitu cd” con
mdi va phai trdi qua thr nghiém lau dai -- khong nhu cdc thanh
phan “héa chat” rat phd bi€n, da dugc thit nghiém va st dung
an toan trong nhiéu thip nién. Sy phin biét giita héa chat va
thién nhién 12 thuy&t phan doi sai 1am. TAt 4 sinh vat séng déu
thudc goc than, qué trinh héa hoc. Ca dén nudc ciing 13 mot
hdn hogp giita héa chit hydrogen va oxygen. Trong khi arsenic,
chi, thily ngén, va nicotine 14 chat ty nhién. Noc doc clia rin va
ciy son ddc ciing vidy. Xem

http://www.senseaboutscience.org.uk/PDG/MakingSenseo
fChemicalStories.pdf

17. Gan Pay Tai Sao C6 Nhiéu Tin Tic
Vé An Toan My Pham?

VAN PE AN TOAN ciia my phim, bao gdm céc sin phdm
chim s6c méng, di tirng 13 mot van dé dudc mot vai td chife
d4dy manh, 14p yéu sdch qud khich dua trén rat it hoic khong
biing chitng d€ ngudi khac quan tim dé€n ho. Vi my phim dudc
rat nhiéu ngudi st dung, va dugc cong nhin an toan, céc t6 cdo
nay 1am moi ngudi chd y. Trong khi d6, cAu chuyén cho ring
m§ phdm vAn con an toan chi dugc xem 1a “tin tifc cii.” NMC
mdi moc trao d6i thong tin, nhung phai thuc thi trong tinh thin
trach nhiém, va ¢ khoa hoc vitng chic chitng minh. Céc khoa
hoc gia c6 trach nhiém d3 néu va gidi ddp thic mic vé an toan
m§ phdm trong nhiéu thap nién qua. Ho van ti€p tuc cip nhat
va tai duyét cdc van dé nay. K&t qua 12 m§ phim an toin hon
bao gid hét.

Xem http://www.cosmeticsaresafe.org

HAu hét cdc cong ty NMC khong 13 cong ty 16n, hay cong ty
cong cong, ma 1a tu nhan, kinh doanh gia dinh dugc diéu hanh
qua nhitng ngudi st dung sdn phim ctia chinh ho tao ra, cho gia
dinh va ban hitu cida ho. Ho ¢6 nguyén nhin ¢4 nhan, cling nhu
ly do kinh doanh, d€ cho sin phdm son méng dudc an toan.
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18. C6 Phai My Pham Va Chat Bong
2 A s P »
Mong Khong Dang Ké? Vi Ching Ta
Khong Can, Thi Tai Sao Lai Phai
Dung Ching?
KINH NGHIEM cho chiing ta bi€t ring my phim dong vai trd
quan trong d€ 1am con ngudi nhin dep va c6 cdm gidc tot hon,
diéu ma tit ca ching ta cAn dén, dic biét 1a trong nhitng ldc bi
cing thing. Mot trong nhitng déng gép rat nhiéu cta ky nghé

chiing t6i 12 hd tr¢ nhitng ngudi s6ng s6t sau cin bénh ung thu
dé ho duong ddu vdi sy tan phd clia bénh va viéc tri bénh.

Xem http://www.lookgoodfeelbetter.org

Chiing tdi ciing rt tich cyc, véi tu cdch 1a mdt k§ nghé, trong
viéc gido duc va giy quy dé€ ting ho cdc muc tiéu lién quan dén
bé&nh ung thu va cdc bénh tat khdc. Nhian vién m§ vién la
nhitng ngudi lam cong viéc déng tin thudng, hoan tdt m§ man
cong viéc clia ho cho nhitng ai that sy trin trong né. Mot em
chuén bi d€ di du tiéc, c6 dau chudn bi cho ngay cuéi, cd khach
sip di du hanh trong k¥ nghi ngoi clia minh -- tit cA déu mudn
lam nhitng gi dugc xem Ia quan trong ddi véi ho.



19. K¥ Nghé My Vién La Gi?

KY NGHE MY VIEN Hoa K§ 12 mot k§ nghé 60 ti my kim
mdi nim (nim 1an nhiéu hon so v6i ban phim 4nh) va gdm cé
vai triéu nhan vién. N6i vé chu ky liét ké trong Dién Thoai
Nién Gidm Trang Vang, k§ nghé m§ phim (tiém hét téc, m§
vién v.v...) ddng hang tht bdy trén 3.000 kj nghé. Ky nghé 1a
mot trong cdc hang 16n nhat cho cdc ba me khong chdng, vi
thdi bi€u linh dong, rat tot cho gia dinh. Nhiéu kinh doanh do
dan thi€u sd 1am chi. Nhitng ngusi khdng can phai c6 hoc thic
cao hay ky niing ngdn ngit cao d€ ti€n than trén budc thang xa
hdi kinh t&. Vi chi cin chiit von, k§ nghé thanh hinh phin 16n 12
cdc kinh doanh tw nhan va ti€u thuong. Hiu nhu mdi géc dudng
déu c6 tiém hét téc, m§ vién hay tiém lam méng.

20. Téi Ly Thém Thong Tin

Tai Pau?
NEU c6 thic mic gi v& sin phim cu thé, xin lién lac hing ch&
tao. N&u c6 thic mic gi vé tai liéu nay, lién lac:
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